
経過 入院当日 2日目 3日目

日時 月  　　　日 月　　  　日 月　  　　日

○オリエンテーション 　・入院中に栄養指導があります 　・退院おめでとうございます

　・入院までの経過など、症状について 　・14時の血糖測定後の退院となります

　　お聞きします 　・退院時以下のものがあるか確認してください

説　明 　・病棟・病室の説明をします 　　□次回診察予約票

　・入院中の日課について説明します 　　□入院中に使用していたインスリン

　・入院治療計画書をお渡しします 　　□退院後に使用する針やチップ、消毒綿等

指　導 　・妊娠糖尿病について説明します

　・自己血糖測定の説明をします

　・インスリン自己注射の説明をします

　・低血糖について説明します

　・インスリンスケールについて説明します

処　置 　・尿検査をします 　

　・尿検査後より24時間蓄尿をします 　・蓄尿した尿の検査を提出します

　・入院時に採血があります

診　察

　・血糖測定時間　　10：00　14：00　20：00 　・血糖測定時間 　・血糖測定時間　朝食前　10：00　14：00

　　血糖測定はスタッフと一緒に行います 　　朝食前　10：00　11：30　

検　査 　　必要物品を準備してお待ちください 　　 14：00　17：30　20：00

　　

内服薬 　・持参薬の確認をします　

　　　お薬手帳をご用意ください

　・入院時 　・午前 　・午前

検　温 　・胎児心音や陣痛計を装着します

　　　（妊娠24週以降の方）

　・シャワー

清　潔 　　

　・院内自由

活　動

　　

　・昼食から1800kcalの食事が出ます

　・食直前にインスリンを打ちます

　・つわりがある方はお声かけください

　・入院中は病院食以外の食べ物は禁止

　・飲み物はお水、お茶以外は禁止です

　・入院申込書と保険証を、１階総合  ・事務の者がお部屋まで請求書を

書　類 　　受付にお出し下さい 　お持ちします（デビットカード、クレジット

会　計 　・生命保険の書類等をお持ちの方は、 　カードが使用可能です）

　　早めに総合受付にお出し下さい 　

令和6年5月1日　改正 あさぎり病院

　　［妊娠糖尿病　入院計画表　］

食　事

※手術・処置の内容により退院が変更になる事があります。

※経過により変更の可能性があります。


